STAGIONE CORSI 2019/20

Scritto da Damiano Pedimina
Domenica 15 Settembre 2019 00:00 - Ultimo aggiornamento Domenica 15 Settembre 2019 20:08

Eccoci con la stagione corsi 2019/20 alle porte; trovate il nuovo calendario cliccando qui, vi
ricordiamo le ultime novita:

- Corso di ayur-yoga il lunedi dalle 9.15

- Corso di HIIT (sostituisce Circuit Training) il mercoledi alle 19.30 maggiori info qui

Per informazioni o ragguagli restiamo a disposizione info@lafenice.ch o 078/757.03.45
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